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Bernhard-Salzmann-Klinik

• Träger Landschaftsverband Westfalen-Lippe in Münster

• 100 Behandlungsbetten davon

• 28 Frauenbehandlungsplätze

• 33 Plätze für Verhaltenssüchte

• 12 Adaptionsplätze

• 10 Plätze ganztägig ambulante Behandlung

• 60 Plätze ambulante Rehabilitation / Nachsorge

• Behandelt werden

Alkohol-, medikamenten-, drogen-, glücksspiel- und 
internetabhängige Frauen und Männer
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Inhalte

• ICD 11 Änderungen für die Suchtbehandlung

• Internetbezogene Störungen

1. Gaming Disorder
2. Online Sexsucht
3. Online Kaufsucht
4. Gambling Disorder 
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ICD 11 – Einführung 2019/2024

- Die Schwelle zur Diagnose einer
Abhängigkeitserkrankung wurde gesenkt

- Die früheren sechs Kriterien wurden auf drei
zusammengefasst

- Riskanter asymptomatischer Konsum kann
diagnostiziert werden

- Schädlicher Gebrauch und Abhängigkeit werden
differenziert

- DSM 5 (2013/2015) und ICD 11 differieren:  
Dimensionaler Schweregrad – kategoriale Unterscheid.
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ICD 11

• 11. Revision der International Classification of 
Diseases

• Dazu gekommen sind Gaming Disorder online 
6C51.0 offline 6C51.1 und Gambling Disorder

• Online Sexsucht und Online Kaufsucht wurden in 
den Anhang mit aufgenommen

• Auch bei den Substanzstörungen gibt es 
Veränderungen z. B. Sedativa, Ecstasy (MDMA), 
Koffein/Energydrinks, synthetische Cannabinoide
usw. aufgenommen
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ICD 11

Die sechs diag. Kriterien werden in drei Kriterien
zusammengefasst, davon müssen zwei erfüllt sein:

1. Beeinträchtigte Steuerung des Konsums
Beginn, Menge, Umstände, Ende, ….

2.  Physiologische Auswirkungen,  
Toleranzentwicklung, Entzugserscheinungen, …..

3. Vernachlässigung der Selbstfürsorge, Interessen, 
Aktivitäten, Verantwortlichkeiten, ……. 
Fortsetzung des Konsums
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ICD 11

Schädliche Gebrauchsmuster 6C40.1- 6C4Z.0

• Körperliche oder geistige Gesundheit wird geschädigt

• Die Gesundheit anderer wird beeinträchtigt z. B. durch 
Intoxikation (körperlich/psychisch z. B. Traumata)

• Episodischer Substanzkonsum mind. 12 Monate oder

• Kontinuierlicher Konsum mind. einen Monat

• Folgen einer Intoxikation

• Des Weiteren kann riskanter Konsum diag. werden 
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ICD 11 Epidemiologische Relevanz 

• Höher Prävalenzraten bei Abhängigkeitserkrankungen 
(4,0%/10,6% bei Frauen Lebenszeitpräv., Lundin et al 2021 )

• Bei schädlichem Konsum niedrigere Prävalenzraten

• Zu geringe Trennschärfe zwischen abhängigem und 
schädlichem Konsum 

Zusammenfassung 

• Mangelnde Vergleichbarkeit von DSM 5 und ICD 11 Daten 
für Forschungsbefunde schwierig 

• Der ICD 11 hat eine höhere diagnostische Konsistenz, eine 
höher Nutzerfreundlichkeit und Passgenauigkeit.

• Für die Diagnostik des schädlichen Gebrauchs wird ein 
zieloffener Behandlungsansatz empfohlen.   
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Vorgeschlagene Kriterien für Internetsucht
(nach Young, 1996, Tao et al. , 2010, Wölfling et al., 2010)

Craving Unkontrollierbarer Wunsch
Starke (gedankliche) Eingenommenheit

Toleranzentwicklung Zunahme in Frequenz, Intensität bzw. Dauer / 
Konsumsteigerung

Entzug Aversive Zustände bei Konsumverhinderung

Fortgeführter Konsum Konsumkontinuität trotz des Eintretens negativer 
Konsequenzen

Kontrollverlust Geringe / fehlende Steuerungsmöglichkeit über 
Konsumhäufigkeit & Konsumdauer

Emotionsregulation Intendierte Beeinflussung des Affektes durch den 
Konsum

Interessenverlust Internetverhalten als Präokkupation

EINLEITUNG
Bernhard-Salzmann-Klinik

LWL-Rehabilitationszentrum Ostwestfalen     
LWL-Klinikum Gütersloh
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Verzichtserklärung

• Während der Behandlung verzichte ich auf jede off- und online 
PC-Aktivität, in der Klinik, während der Ausgänge und der 
Heimfahrten. Notwendige Ausnahmen werden vorher mit dem 
Bezugstherapeuten besprochen, geplant und dokumentiert.

• Ich werde während der Behandlung keine Gesellschaftsspiele 
spielen.

_______________ ___________________

Unterschrift Patient Unterschrift Therapeut 
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EINLEITUNG
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METHODE

Rekrutierung und Datenanalyse

Internetsucht-Screening bei allen Neuaufnahmen 
innerhalb eines halben Jahres

N = 1751

Weiterführende psychologische Beschreibung 
(NEO-FFI; SCL-90R; PSS; PHQ)

Experimental-
gruppe:

Patienten mit 
komorbider IS 

(OSV-S > 7)

Kontrollgruppe: 
Patienten ohne IA 

(OSV-S < 7)
matched nach Alter und 

Geschlecht

Bernhard-Salzmann-Klinik
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abhängig 
(1.4%) missbräuchlich 

(2.7%)

unauffällig
(95.9%)

4.1% der Stichprobe ist als suchtartige Nutzer zu klassifizieren; 
die Prävalenz liegt höher als in der Allgemeinbevölkerung

Klinische Prävalenz der Internetsucht

ERGEBNISSE
Bernhard-Salzmann-Klinik
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Subskala Effektstärke (d)

Unsicherheit im Sozialkontakt .73

Zwanghaftigkeit .69

Depressivität .67

Ängstlichkeit .59

Paranoides Denken .55

Psychotizismus .53

Somatisierung .52

Phobische Angst .49

Aggressivität .47

GSI .69

Allgemeine und spezifische Symptombelastung (SCL-90R)

ERGEBNISSE
Bernhard-Salzmann-Klinik
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Im Vergleich zu Patienten ohne Internetsucht sind 
Patienten mit komorbider Internetsucht…

1) … häufiger männlich (97.3% vs. 81.4%)

2) … jünger (28.7 Jahre vs. 39.8 Jahre)

3) … häufiger Single (75.6% vs. 48.9%)

Soziodemografische Charakteristiken

ERGEBNISSE
Bernhard-Salzmann-Klinik
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Abteilungen der WK GT
-Suchtmed. Akutbehandl.
- Klinische Psychiatrie
- Gerontopsychiatrie
- Innere Medizin
- Neurologie
- Institutsambulanz

Station A
Qualifizierter 
Alkohol- und

Medikamenten-
entzug

Komplementäre 
Einrichtungen
z. B. 
- Krankenhäuser
- Beratungsstellen

Soziotherapie

Psychotherapie

Arbeitstherapie

Hauswirt-
schaftstraining

Kunst-
therapie

Therapie 
flankierende 
Maßnahmen

Niedergelassene 
Ärzte

Gesundheits-
förderung

PhysiotherapieWochenplan

Statistik

Diagnostik/ 
Bio-Psycho-Sozial

Freizeitangebote

Bewegungs- und 
Sporttherapie

Indikationsgruppen

Med.
Versorgungs-

zentrum

Gruppe 41
Aufnahme-

station

Klinische 
Diagnostik

Schwerpunkt
Verhaltenssucht

Ambulante 
Rehabilitation

Ganztägig 
ambulante 

Rehabilitation

Schwerpunkt
Frauenbehandlung

.
---------------------------

Schwerpunkt
Gemeindenahe 

Behandlung

Nikotin
entwöhnung

Schwerpunkt
Mehrfach-

abhängigkeitt

Adaption

Ärztlich-somatische
Versorgung
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Basistherapiekonzept
• Einzel- und Gruppentherapie

• Kunst- und Gestaltungstherapie

• Sozialtherapie / Sozialberatung

• Arbeitstherapie

• Sporttherapie

• Störungsspezifische Indikationsgruppen

• Spielerspezifische Therapieangebote

• Wohngruppenkonzept (ausschließlicher Gamer und 
Gambler)
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Schematherapie / Schemagruppe
• Schematherapeutische Einzelgespräche und 

Gruppensitzungen

• Selbstkonzeptarbeit, Verständnis für das eigene Denken 
und Handeln entwickeln/Experte seiner selbst werden.

• Kognitive, affektive Schemata; Beziehungs-, 
Interaktions- und Leistungskonzepte

• Klärung der Ursachen und Hintergründe der eigenen 
Erkrankung.

• Starke Einbindung des sozialen Umfeldes 
(Beziehungsebene/-Konzepte)
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Erlebnisaktivierende Therapie / 
Crossover

– Outdoor-Projekt (Frühjahr bis Spätherbst)

– Enthaltene erlebnisorientierte Elemente: Slaglining, Klettern, Geocaching

– Angegliederte Laufgruppe: Di. mit Therapeut, So. ohne Therapeut

– Erlebnispädagogisch und verhaltenstherapeutisch orientiert

– Themen: Sicherheit &Vertrauen, Risiko & Ängste, Grenzen & Ressourcen

– Männlichkeit und Risikobereitschaft

– Stärkung des Selbstwertes, Verbesserung des Emotionszugangs, 

– Gruppenzugehörigkeit / soz. Kompetenz etc.  
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Videobasierte Selbst- und 
Fremderfahrung

• Gruppensitzungen mit Rollenspielen und 
Videoaufnahmen

• Selbst- und Fremdbild / Einschätzung
• Eigene Persönlichkeitsakzentuierungen erkennen
• Diese und das damit zusammenhänge Verhalten 

reflektieren
• Gruppefeedback erhalten
• Verhaltensänderung anstoßen
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Störungsspezifische 
Psychoedukation

• Hintergründe der Gamingindustrie
• Spielsysteme, Aufbau & Technik, Gewinnchancen & Risiken 

(bereits bei vermeintlich harmlosen Games), Kalkulierbarkeit & 
Manipulation (simulierte Glücksspiele)

• Forcierung sozialer Faktoren, virtueller Bedürfnisbefriedigung 
(Anerkennung etc.) in Endlosspielsystemen. 

• Gesetzliche Grundlagen & Spielerschutz
• Neuartige Spielformen (E-Sports Betting; virtual Casino; IN-

Game Gambling) 
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Achtsamkeitsbasierte Rückfallprävention

Affektive 
Störungen
Angststörungen
Zwang

Affektive 
Störungen
Belastung
s-
störungen

Abhängigkeit
serkrankung
en
Emotional-
instabile PS
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Suchtentstehung im Gehirn

Glücksspiel/PC

Positiv empfundene 
Verdrängung!

Drang nach 
erneutem Konsum 
bei neuen 
Problemlagen.

Gelerntes 
Verhaltensmuster 
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Konditionierung

Positive 
Verstärkung 
C+

Suchtdruck

Gelerntes 
Verhaltensmuster
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SituationSituation

S
Organismu

s
Organismu
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R
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C

Raus aus der Sucht mit

Dysfunktionale Verhaltensmuster erkennen und neue, 
funktionale Verhaltensmuster installieren!

Konsum C -

C
+Neues alternatives

Verhaltensmuster

Negative 
Gefühle/Suchtdruck

Neue Verhaltensmuster im Alltag positiv 
verstärken!

Gewohntes   
Verhaltensmust
er

Positive Verstärkung führt im Gehirn zu 
langfristiger Verhaltensänderung!!!
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Ampelmodell / Expositionstraining

Nach einer anfänglichen Abstinenzzeit werden die drei Bereiche 
festgelegt: 

Tabubereich, rot: Völliger Verzicht des pathologisch genutzten
Internetbereiches (Klinik Sex- u. Gewaltseiten)

Gefährlicher Bereich, gelb: Chatten, Musik runterladen, Gamen, …..

Ungefährlicher Bereich, grün: Berufliche Aktivitäten, Job Börsen, DB
Info, privaten E-Mails, ……

Verhaltensexposition: Geplant, zeitlich begrenzt, reflektiert.   

Bernhard-Salzmann-Klinik

LWL-Rehabilitationszentrum Ostwestfalen     
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Weitere Indikationsgruppen

• Soziales Kompetenztraining (f. Gamer/Gambler)
• Depression & Sucht, Angst & Sucht
• Motivationsstrategien, Konfliktmanagement, 

Bewerbungstraining
• Therapeutisches Bogenschießen
• Paarseminar, Eltern-Kind Seminar, 

Angehörigenseminar
• Sicherheit finden (PTBS) / Expositionsbehandlung
• Genuss- und Entspannungstraining
• Nikotinentwöhnung
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Kick-en

• Therapeutisch geleitetes Sportangebot                         
(Fußball Outdoor & Indoor)

• Funktionale Kicks wieder im Alltag erleben

• Spaß im Vordergrund / kein Ergebnis (stets 0:0)

• Eigenen Ehrgeiz in den Griff bekommen

• Teamspirit fördern / jeden Spieler einbinden

• Gemeinsames Abklatschen / kurze Reflektion
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Welche Folgen hat Bewegungsmangel?

Tödlicher Bewegungsmangel 

Das Risiko, vorzeitig zu sterben, ist bei bewegungslosen Menschen um bis zu 30 % höher als bei 
solchen, die sich zumindest gelegentlich ein wenig sportlich betätigen. Laut einer britischen Studie 
ist Bewegungslosigkeit damit doppelt so tödlich ist wie Übergewicht. In der EU sterben jährlich 
ungefähr 330.000 Menschen aufgrund ihres zu hohen Körpergewichts, aber mindestens 670.000 
daran, dass sie nie körperlich aktiv sind. 
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Sport und Gehirngesundheit

Auf molekularer Ebene sind neurotrophe Faktoren für die Auswirkungen 
sportlicher Aktivität auf die Hirnfunktion und die Hirnstruktur bedeutend. 

Neuroplastizität

Fähigkeit des Gehirns, 
seinen Aufbau und 
seine Funktionen so 
zu verändern, dass es 
optimal auf neue 
äußerliche Einflüsse 
und Anforderungen 
reagieren kann. 
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Unsere Zivilisationskrankheiten

sind KEINE 

genetischen Webfehler 

der Natur, sondern 

BEDIENUNGSFEHLER!

Gesundheitsverhalten ist lernbar!
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ambulante gruppentherapeutische Sitzungen

2. Phase:

Intervention

3. Phase:

Transfer & 
Stabilisierung

1. Phase:

Psychoedukation & 
Motivation

 Störungsspezifische 

Psychoedukation

 Vermittlung eines bio-

psychosozialen 

Erklärungsmodells

 Motivation für 

Abstinenzversuch

 Therapieziele 

 Problem-/Verhaltens-
analyse (Wochenprotokoll)

 Vermittlung funktionaler 
Bewältigungsstrategien 

(alternative Freizeit-, 

Lebensgestaltung, Umgang mit 
Gefühlen/Stress…)

 Steigerung des Selbstwerts

 Bezug zur Biographie

 Exposition mit individuellen 
Screenshots

 Rückfallprophylaxe

 Notfallplan

 Reflexion der 

Therapieerfolge und 

Veränderungen durch 

die Abstinenz

Sitzung 1 - 3 Sitzung 4 - 11 Sitzung 12 - 15
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Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit 
Haben Sie Fragen?
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I

Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution
(I-PACE) model

Brand et al. 2016


