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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

In unserer Klinik wird das gesamte Spektrum psychiatrischer
Erkrankungen behandelt. Als Psychiatrische Klinik gewahrleisten
wir die Versorgung fur die gesamte Stadt Hagen. Das Sucht-
behandlungszentrum am Standort Elsey hat daruber hinaus als
Spezialklinik und ehemalige ,Zentrale Drogenentgiftung NRW*
einen weit uberregionalen Einzugsbereich. Wir werden 40!
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Aufgrund von psychischen und Verhaltensstérungen durch Cannabinoide

in Krankenhausern behandelte Patient(inn)en aus NRW
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Nﬁ Aufgrund von psychischen und Verhaltensstérungen durch Cannabinoide

in Krankenhdusern behandelte Patient(inn)en aus NRW im Jahr 2021
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Fallzahl nach Cannabiskonsum In
zehn Jahre fast verdoppelt

3.976 im Jahr 2021 (plus 90,1 Prozent)
. 2.092 im Jahr 2011
. 5,1 Prozent stationare Behandlungen

. Mehr als die Halfte (61,2 Prozent) der aufgrund von Cannabis im Jahr 2021 im
Krankenhaus behandelten Personen aus NRW war zwischen 21 und 39 Jahren alt

. Junger als 21 Jahre waren 27,7 Prozent
. 11,2 Prozent waren 40 Jahre oder alter
. Manner (77,4 Prozent)



Alkohol (68,1 Prozent; 53.285 Falle)
Opioiden (11,6 Prozent; 9.108 Falle)
Multiplem Substanzgebrauch (7,8 Prozent; 6.084 Falle)

Cannabis ( 5,1 Prozent; 3.976 Falle)
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Lo Hirnentwicklung nach der Geburt
Phasen der Hirnentwicklung

| etwa ab dem 23. Lebensjahr | Geringe Konzentration und
bei Frauen und ab dem 25. Impulsives Verhalten: Gerade
bei Mannern ist von einem Im Jugendalter kann der
relativ stabilen adulten Gehirn Konsum von Cannabis die
auszugehen Hirnstruktur und damit auch das

Verhalten verandern — das zeigt
eine neue Langzeitstudie
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Association of Cannabis Use During

Adolescence With Neurodevelopment
Matthew

D. Albaugh, PhD': Jonatan Ottino-
Gonzalez, PhD'; Amanda Sidwell, BS'; et
al

JAMA Psychiatry. 2021;78(9):1031-1040.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2021.1258
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" Studie: Kiffen schadet dem Gehirn von
Jugendlichen

Konzentration und impulsives Verhalten
Teilnehmer*innen um 14 Jahre alt

I

I

|  fOnf Jahre spater — gelegentlich u. haufig
|  MRT zeigte deutlich verandertes Bild

I

prafrontaler Kortex: Impulse zu
kontrollieren, Probleme zu I6sen und
Handlungen zu planen
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Endocannabinoid-System

| Cannabinoid-Rezeptoren |  Gehirn, Niere, Darm, u.a.
CB1 und CB2

| Zentralen Nervensystem:
Immunabwehr
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CB1-Rezeptoren verteilen sich uberwiegend im Gehirn,
aber auch in Organen wie den Nieren oder dem Darm.
Eine besonders hohe Konzentration von CB1-Rezeptoren
Ist in Hirnregionen zu finden, die fur die
Bewegungssteuerung (Basalganglien, Kleinhirn) und die
Informationsverarbeitung (Hippocampus) verantwortlich
sind. CB1-Rezeptoren spielen eine wichtige Rolle fur die
Motivation sowie fur kognitive Funktionen wie die
Gedachtnisbildung.
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Fuhrerschein fur Cannabis?
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Cannabis — quo vadis?

Quelle: https://www.villa-schoepflin.de/cannabis-quo-vadis.html

,Cannabis — quo vadis?“ ist ein interaktiver Workshop,
welcher den Teilnehmenden anhand von sechs Etappen
fachlich fundierte und sachliche Informationen zum
Thema Cannabis vermittelt. Bestehende Mythen wie z.
B. ,Kiffen ist gesunder als Rauchen® und andere
Fehlinformationen werden korrigiert. Zudem werden die
Teilnehmenden des Workshops unter anderem uber
mdgliche Auswirkungen auf den Strallenverkehr
aufgeklart. Wahrend des Workshops setzen sich die
Jugendlichen auch mit ihrer eigenen Biografie
auseinander, indem sie mogliche Auswirkungen des
Cannabiskonsums mit Lebensentwurfen fiktiver
Personen in Zusammenhang stellen. Auch Situationen
zu Hause und in der Schule werden durchgespielt und
diskutiert.
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https://www.villa-
schoepflin.de/

Villa Schopflin:

CANNABIS
https://www.cannabispraevention.de
Auf dieser Seite i iert die Bund fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) lber

das Thema Cannabis. Die Informationen sind aktuell, unabhangig und naturlich
wissenschaftlich gepruft. Diese sind speziell fur Jugendliche, Eitern sowie Fach- und
Lehrkrafte dargeboten.

https://bleib-stark.com

Eine Homepage von SuchtHamburg, welche sich an Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren
richtet. In jugendgerechter Sprache J und Fakten zum Thema Cannabis
angeboten und die wichtigsten Fragen authentisch und werturteilsfrei beantwortet.

https://cannabischeckup.villa-schoepflin.de

Der Cannabis Check-up ist ein kostenloser und anonymer Selbsttest fur Jugendliche und
Besorgte zum Thema Cannabis. Der Check-up bietet eine Unterstitzung bei der Reflexion des
Cannabiskonsums an. Dieses anonyme Tool kann bei der Entscheidung eine Beratungsstelle
aufzusuchen, hilfreich sein.

www.quit-the-shit.de

Quit-the-shit ist ein online-basiertes Angebot der ale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) fur Ki L und K nten von Cannabis. Es ist anonym und
bietet die Moglichkeit, den eigenen Konsum von Cannabis zu reduzieren oder ganz
einzustellen. Quit-the-shit erstreckt sich Gber einen Zeitraum von 4 Wochen mit dem Fihren
eines Tagebuchs und bietet daruber hinaus vielfaltige Moglichkeiten, z.B. sich in Foren
weitergehend zu informieren.

Villa Schopfiin gGmbH | Halt Service Center | Franz-Ehret-StraBe 7 | 79541 Lomrach | wwwhaltde 6
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



